BENIMLE BiR YOLCULUCA GCIKMAYA NE DERSIN?

Yolculugumuzda DUZENLI ile birlikte ders calisacagiz ve égrenmeyi dgrenecegiz :) "Basan ipuglarni takip
edersen ders calismak senin igin daha keyifli hale gelecek ve bagarabildigini géreceksin!

Yolculujumuzda dikkat etmen gereken bazi adimlar var. stersen bu admlara birlikte g6z atalim;

Ders programinda ders c¢alis denilen yerlerde her bir ders 40 dk ders + 10 dk ara olarak uygulanmalidir.

Ders aralarinda tablet, telefon, pc, televizyon gibi teknolojik cihazlar kullaniimamalidir.

Ders aralarinda calisma odasi havalandiriimali, el ve yiiz yikanmali, viicut dinlendirilmelidir. istersen
burada kisa egzersizler yapabilirsin :)

Uyku dizenine dikkat edilmelidir. Her giin ayni saatte ve glinde en az 9 saat uyumaya 6zen gostermelisin.
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Pazartesi j

Motivasyon Cumlem

Guinliik Tekrar ve Odev

Peslerinden gedecek cesaretiniz varsa; butin riyalar gercek olabilir.
Walt Disney

e
QQR

Turkce
Konu Calis + 1 test ¢z

30 Dk Kitap Oku

arsamba Persembe

Sali j

Ginlik Tekrar ve Odev

Gunlik Tekrar ve Odev Ginliik Tekrar ve Odev

Fen Bilimleri
Konu Calis + 1 test ¢6z

Sosyal Bilgiler
Konu Calis + 1 test ¢6z

Matematik
Konu Calis + 1 test ¢6z

¢ Basarili olmak igin yolun
sonunda nereye varacagini yani
hedefini belirlemen gerekir.
Sinavda ... puan alacagim,
gunde ... sayfa kitap
okuyacagim gibi.

30 Dk Kitap Oku 30 Dk Kitap Oku 30 Dk Kitap Oku

Pazar

Cumartesi

Cuma
T

Ginliik Tekrar ve Odev

Haftasonu Kahvaltisi Haftasonu Kahvaltisi

En Sevdigin Oyunu Oynal!
Bilgisayar, Internet
Oyunlan Harig :)

Ingilizce
Konu Calis + 1 test ¢6z

Sevdigin 1 Etkinlik Yap;
muzik dinle, resim yap,
yazl yaz vb.

30 Dk Kitap Oku 30 Dk Kitap Oku 30 Dk Kitap Oku
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Pazartesi ~ Sall
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2 | &5 |8 |88 |8 Bu haftaki performansin nasildi?
Turkce Tirkce N
Matematik < Matematik
Fen Fen
Bilimleri Bilimleri
Sosyal Sosyal
Bilgiler Bilgiler
ingilizce ingilizce
Carsamba ™ Persembe Cuma j
Tl2|%2 | T |22« T |22 .
DERS E ’én E 8 DERS E »§. E 8 DERS E :§, § 8
Tirkce Turkce Turkce .
XP Calismani planlayacagin
Matematik Matematik Matematik . . .
saatleri kendine gore planla.
Fen Fen Fen i i
Bilimleri Bilimleri Bilimleri Hangi Saatle_rd_e ?Iaha 1yl
Sosyal Sosyal Sosyal anhyorsun, kendini gozlemle.
Bilgiler Bilgiler Bilgiler
ingilizce ingilizce ingilizce

Haftalik Okudugun Kitap Sayfasi
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2 | &5 |8 |88 |8 Bu haftaki performansin nasildi?
Tiirkce Tirkce N
Matematik < Matematik
Fen Fen
Bilimleri Bilimleri
Sosyal Sosyal
Bilgiler Bilgiler
ingilizce ingilizce
Carsamba ™ Persembe Cuma j
T |22 |a T |22« T |22 .
DERS E !én E 8 DERS E :§. E 8 DERS E §, E g
Tirkce Turkce Turkce
Matematik Matematik Matematik Bu gahgma alani odan
Fen Fen Fen da olabilir, evin bir kosesinde
Bilimleri Bilimleri Bilimleri bir masa da olabilir. Burada
Sosyal Sosyal Sosyal o .
Bilgiler Bilgiler Bilgiler sadece calisacagin kitap, test
ingilizce ingilizce ingilizce ve defterlerini bulundur.

Haftalik Okudugun Kitap Sayfasi
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2 | &5 |8 |88 |8 Bu haftaki performansin nasildi?
Turkce Tirkce N
Matematik 3 Matematik
Fen Fen
Bilimleri Bilimleri
Sosyal Sosyal
Bilgiler Bilgiler
ingilizce ingilizce
Carsamba ™ Persembe Cuma
pErs | [ 5| £ |3 pErs | % [ 5| £ |s pers | (5| £ |5 \ u(;\a‘\
I Q N T () > T QqQ >~ .
,<>Cah§ma saatlerinde sadece
Tiirkce Tiirkce Tiirkce
. . : ders calismaya yer verme
Matematik Matematik Matematik kendine dinlenme saatleri
Fen Fen Fen olustur. Bu zamanlarda oyun
Bilimleri Bilimleri Bilimleri .
Sosyal Sosyal Sosyal oyna, disari ¢k, gez. muzik
Bilgiler Bilgiler Bilgiler dinle yani hosuna giden
ingilizce ingilizce ingilizce etkinlikleri yap.

Haftalik Okudugun Kitap Sayfasi oe
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