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2024-2025 Egitim-Ogretim yih Rehberlik ve Psikolojik
Damisma Hizmetleri kapsaminda Sakarya ili i¢in yerel hedef

“Sinir Koyma olarak belirlenmistir. Bu kapsamda Sakarya
ilindeki Rehberlik ve Arastirma Merkezleri tarafindan i¢erik
haozirlama komisyonlar kurulmustur. Olusturulan komisyonlar
tarafindan her kademe ig¢in 6grenci, 6gretmen ve velilere yonelik
icerikler hazirlanmistir. Bu ¢ergevede ortaokul kademesi
ogretmenlerimize yonelik olarak doa biilten hazirlanmigtr.
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Sinir koyma, gerek cocuklar gerekse de yetiskinlerin kisisel
ve sosyal hayatlarimin saghkh gelismesi ig¢in olduk¢a énemli bir
kauvramdir. Bu biilten ile sinir koyma kavramina ve sinir koymanin
onemine, nasil ve ne zaman sinir konulmas: gerektigine ve okul
ortaminda saghkh simirlar nasil konulur sorularina yamtlar
verilecektir.

Sizler ig¢in hazirlanan bu biilten ile iki farkh amaca ulasiimas:
hedeflendi. Amaclardan ilki; siz degerli 6gretmenlerimizin kisisel
ve sosyal becerilerinin yaninda mesleki becerilerinin de
gelisimine olumlu kathilar saglamak, ikincisi; 6grencilerinizin
biiyiime ve gelisme siireglerinde saghkh simirlar koyabilme
becerilerine sizlerin destek olmasina katk sunmaktr.
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Istenilen davrans ile ilgili kural ve beklentilerin 6gretilmesi ve
istenilmeyen davramigslarin onlenmesi siirecine sinir koyma
denilmektedir.

Sinir koyma; istenilen davramsa ait kural ve beklentilerin
ogrenilmesi, istenilen davramsin kazandirilabilmesi i¢in baz:
yontem ve tekniklerin kullanilmas,, istenilmeyen davramsiarin
dnlenmesi gibi siire¢lerden olusur. Ozellikle gocukluk ve ergenlik
doneminden itibaren bireylere yas ve gelisim ozellikleri dikkate
alinarak sinir koyma beeerisinin kazandirilmas: gereckmektedir.

Cocuklar davramslarinin sonuglar oldugunu ve bu
sonugclan iistlenmeleri gerektigini, kendi haklarim korumay:
ve baskalarinin haklarina da saygih olmays ancak sinir koyma
kaurami ile 6grenebilir.



Her birey yasi ne olursa olsun hayat:
boyunca sinmirlara ihtiya¢ duyar. Sinir
koymak, kisisel ihtiyaclarimizin ve
degerlerimizin ashinda bir gostergesidir.

Smnirlarimiz, duruma ve kisiye gore nasil
dauvranmamz gerektigini belirler. ili§lciler '
icerisinde durmamiz gereken yeri

gosterir.

Sinirlar bireyi korur ve yasama hazirlar. Bir yetiskin olarak
bizler bile zaman zaman istedigimiz bir seyi ifade ederken veya
istemedigimiz bir durum karsisinda hayir demekte zorlanirken
cocuklarin simir kauramim 6grenmeleri ve yasamlarinda
kullanmalar da kolay olmayacaktir.

ABA Egitim-dgretim ortamlar cocuklarin simir

kavramim 6grenebilmeleri igin nemli firsatlar
sunar. Eger simirlar dogru bir sekilde
tamimlanirsa ¢cocuklar igin kesif ve 6grenmenin
giivenli oldugu bir alan olusturulmus olur.
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Swnirlar, cocuklarin kendilerinin bir birey olarak kabul

edildiklerini gordiikleri giivenli alanlar yaratir. Cocuk boylece
kendi bireyselliginin ve biricikliginin farkina varir. Sirlar
olmazsa, bireysel ozellikler ve kisilik de olusup gelisemez.
Swnirlar ile birlikte cocuklar kendine ve baskalarina saygs
duymays ve davramslarinin sorumlulugunu almay: égrenir.
ili§kilerde saghkh simirlar oldugu zaman ¢catismalar azalr.
Ciinkii saghkh simirlar olan birey demek aym zamanda saghkh
iletisim kurabilen, istedigi veya istemedigi seyleri agik ve
dogru sekilde ifade edebilen birey demektir.

Sinir koymak; cocugu lusitlamak, cezalandirmak, ¢ocuga
yasaklar koymak ve ¢cocuk iizerinde otorite kurmak degildir.
Ashinda sinir koyma, bireyin kendi varhgim digerlerininkinden
ayirt etmeyi, haklarinin nerede baslayip nerede bittigini
anlamays saglar. Simirlar belli olan 6zgiir bir ortamda
istediklerini yapmay: veya istemedigi durumlar saghikh bir
sekilde reddetmeyi dgrenir.



Fiziksel Sinirlar: Somut olarak goriinebilen

0 ve daha ¢ok bireyin bedeni ile ilgili olan

siirlardir. Fiziksel sinirlar bireyin

mahremiyet hakki, dokunulmama hakk:, -
L

\e’jr,;)
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fiziksel ihtiyaglarin karsilanmasi gibi

haklarim korur. Bir kisinin size fiziksel
olarak ne kadar mesafede yaklasabilece
ve fiziksel bir temas olacaksa ne sekilde

olacagim (tokalasma, sarilma, 6pme ub.)
belirten simirdir.

Ornegin; simfta bir 3grencinin siirekli sizin
yamimzda oturmak istemesi, sik sik size
sarilmak istemesi

e KHisisel Sinirlar: Bireylerin diger insanlar ile
e a olan iletisiminde fikirleri, tercihleri, giinliik
yasamda verdigi kararlar, sorumluluklar,
bireyin kendisine ve baskalarina yonelik
tepki ve dauramslan ile onlara duydugu

d ‘ ‘ ‘ saygiy ifade eder.

( ‘ ’ < ( ‘ ’ > Ornegin; bireylerin mesajlarinin, e-
postalarinin izinsiz olarak okunmas:
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onemsenmesi, ifade edilmesi ve baskalarinin

Duygusal Sinirlar: Bireysel duygularin

yasadiklar duygulara anlayis gosterilmesi,
baskalarinin da sizin duygularima: gegistirmeyip
duygulariniza 6nem vermesi duygusal sinirin
kapsamina girer.

Ornegin; simifta bir 3grenciye lakap takilmas: ve

ogrencinin bu lakab: istemedigini, iiziildiigiinii ub

ifade ettiginde dikkate alinmamasi ve bu lakabin
soylenmeye devam edilmesi

Teknolojik Sinir: Teknolojik aletlerin ve internetin

bilingli ve kontrollii kullanilmasin, bireyin kisisel

giivenligini saglayabilmesini ifade eder. Bireyin =
bedensel, ruhsal ve sosyal olarak kendine zarar () |
vermeyecek sekilde teknolojiyi kullanmasidir. /- ol
@,
Ornegin; Ogretmenin akilh tahtaya taktigs flash
bellegini unutmasi ve 6grencilerin bu bellegi

karistirmas:

e Zaman Simire: Giinliik yasamda bireylerin
zamanlarimi istedikleri sekilde degeriendirme
ve planlama hakkim ifade etmektedir.

Ornegin; Aksam geg¢ saatlerde veli ve
ogrencilerin 6gretmeni aramas, édev
sormasi vb




Sunir belirleme dinamik bir siiregtir. Bireylerin
yas ve gelisim donemi o6zelliklerine gore sinirlarin
belirlenmesi veya var olan simirlarin degistirilmesi
gerckmektedir. Cocuklarin biiyiime-gelisme ve
ogrenme siire¢lerinin artmasi ile birlikte daha fazla
ozgiirliik ve sorumluluk almaya hazir olduklar:
goriildiigiinde var olan simirlarin yeniden
diizenlenmesi ve genisletilmesine ihtiya¢ duyulur.
Diizenlenen bu yeni sinirlar, cocuklarin kesfetme ve
yeni seyler denemelerine, 6grenmelerine firsat
verecek sekilde esnek olmahdir

Ortaokul donemi bireylerin gelisim siireci agisindan
bakildiginda ergenlik donemine denk gelmektedir. Ergenlik donemi
sizlerin de bildigi gibi kimlik kazanma ve Diinya”yi kesfetme
donemidir. Bu égrencilere sinir koyarken ve kurallar ogretirken
kesfetme siirecinde olduklar unutulmamahdir. Aym zamanda
ortaokul donemindeki 6grencilerin daha dzgiir ve bagimsiz olmak
isteyerek sinirlar zorlayabilecekleri, sinir konulmasins
istemeyecekleri de unutulmamasi gereken bir diger noktadir.

Ortaokul ve lise diizeyindeki ogrenciler ile simf kurallar
\ ' , veya yapilacak bir calismanin kurallar belirlenirken
00 oo W - - op o o e - o goVe
ogrencilerin fikirlerinin alinarak onlarla isbirligi
yapilarak kurallarin belirlenmesi daha etkili olacaktir.
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Bireylerin hayatinda aile-ev ve okul ortami ¢cok onemlidir.
Bireylerin sinirlara olan tepkileri de aile ve okul ortaminda almis
olduklar egitime gore degisiklik gostermektedir.

Asir Baskicr ve Otoriter Bir Yaklagim Hakim ise, A
cocuklarin kurallara kars: iki tip davrams "ﬁ 0

ortaya koymas: beklenmektedir. Birinci tip

davrams; tiim kurallara boyun egme ve her sinir ‘\
kabul etme, ikinci tip davrams ise saldirgan ve '

kurallara kars: gelen bir cocuk olma

davramsdir. -d
=

& G

Asir Esnek ve Hosgoriilii Bir Yaklagim Hakim ise,
kurallarin olmadigs, her istenilenin yapildigs,
abartih seugi ve hosgoriiniin oldugu yaklasimdr.
Bu yaklasimla biiyiiyen ¢ocuklar, istediklerinin
olmadigr durumlarda bazi uyumsuz davramslar
gosterebilir. Hurallara uyma konusunda isteksiz

olabilirler ve sinirlari-kurallar kendi istedikleri
hale getirmek icin ugrasabilirler.
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Tutarsiz ve Kararsiz Bir Yaklagim Hakim ise,
bir davramisa bazi durumlarda ceza verilirken

bazi durumlarda ise tepki verilmedigi,
gormezden gelindigi ortamdir. Boyle bir
ortamda yetisen birey sinirlar net olarak
anlayamayacaktr.

Bu tutumda G6grenciler dogru ve yanhs:,
yapilmas: gereken ve gerckmeyen davramslar:

net olarak ayirt edemeyecekleri ig¢in simf
ortaminda bazi uyumsuz davramslar
sergileyebilir veya daurams problemleri ile
karsimiza gelebilir.

Giiven Uerici ve Hosgoriilii Bir Yaklasim
Hakim Ise, ¢ocugun oldugu gibi kabul
edildigi, cocuga hosgorii ve saygs ile
yaklasildigs, cocugun ilgi ve yeteneklerini
gelistirmesine firsat verildigi bir ortamdr.
Bu tutum ile yetisen cocuklarn iletisim

becerileri geligir. lleriki yaslarinda
Ozgiiveni yiiksek ve etkili problem ¢o2
becerilerine sahip bireyler olurlar.




Farkh ortamlarda yetismis, farkh cinsiyet ve kisilik
ozelliklerine sahip bir¢cok dgrencinin bulundugu bir simif
ortaminda simir-kural koymak ve dgrencilerin bu
simirlara\kurallara uymalarim saglamak zorlu bir siiree
olabilmektedir. Cocuk ve ergenlerin biiyiime ve gelisme siireg¢leri
ile birlikte ortaya ¢ikan istenmedik davramslarina karss var olan
sinirlarin yeniden diizenlenmesine ve yeni sinirlarin
belirlenmesine ihtiya¢ duyulacaktir.

Sinir koyma otorite kurma, ceza verme gibi farkh kavramlar ile
karistirilabilmektedir.Aslinda sinir koyma ¢cocuk ve ergen ile
birlikte belirlenen, sinirlarin anlasilir ve net ifadeler ile
belirtildigi, simirin alternatif segeneklerinin sunuldugu ve sinira
uyulmadigs zamanlarda gerceklesecek durumlarin net bir sekilde
ogrenciye aciklandigs bir siiregtir.

—~
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Sinir koyma siirecinde belirlenen her bir kuralin bir

amaci\gerekeesi olmas: gerekmektedir. Bu nedenle bir simir
konulmadan dnce asagida yer alan baz: sorulara yamt aranabilir:

—-Belirlenecek bu kurala gergekten ihtiya¢ var mi?

-Bu kural grencilerin hangi ihtiyacim karsihyor?

-Rural grencilerin saghgim ve giivenligine kathk saghyor mu ?
-Hural 6grencilerin yas ve gelisim diizeyi uygun mu ?

Sinirlar 6grencilerin sosyo-ekonomik kosullar, akademik ve
biligsel diizeyleri, aile ve ¢eure sartlar, saghk durumlar,
onceki egitim yasantilar gibi bazi durumlar dikkate alinarak

belirlendiginde daha uygulanabilir olurlar.
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SINIR KOYMA ASAMALARI

1.0avrams Tanmlomao: Qocugun hangi davrams: nedeniyle
uyarildigim, davramsin neden istenmedigi gibi durumlarin net bir
sekilde anlatildigr asamadir.Cocuklarin kisilik 6zelliklerine degil
davramisina odaklanilarak net ve agik bir sckilde istenmeyen
davrams ifade edilmelidir.

2.Simin ifade Etme: istenmeyen davramisin gocugun yas ve gelisim
diizeyine uygun olacak sekilde agik¢a ifade edildigi asamadir.

3. Se¢enek Sunma: Istenmeyen davrams yerine alternatif
sec¢eneklerin sunuldugu asamadir.

4.Final Secenegi: Gocuk olumsuz daurams: nedeniyle uyarildige
halde hala simira uymamaya devam ediyorsa ¢ocugun sectigi
davramsin ve bu dauramsinin sonuclarinin belirtildigi asamadir.

S.Harar Uyguloma: Gocuk yapilan uyarilara ve agciklamalara
ragmen sinira uymamaya devam ediyorsa davramsinin sonuclar
ile karsilastigy asamadir. Sinir iblalinin devam etmesi halinde
cocuga daha dnceki asamada karsilasacag sdylenen sonug net
bir sekilde uygulanmahdir.



ORNEK DURUM
Ogrencinin s6z haklki almadan

sorulara yamt vermesi

1-Davrams: Tanimlama

Ogrencinin sz hakk almak istediginde sadece parmagim
kaldirmas: ve 6gretmenin ona s6z hakki vermesini
beklemesi gerektigi.

2-Sinir ifade Etme

Bu soruyu senin ¢ok fazla yamtlamak istedigini goriiyorum
ancak soru soruldugunda parmak kaldirip sessizce size soz
hakbks verilmesini beklemeniz gerektigi kuralimz vard.
Diger arkadaslarin gibi sende parmak kaldirip s6z hakks
verilmesini beklemelisin.

3-Sec¢enek Sunma

S0z hakki verilmeden konusmak yerine séz alan arkadasim
dikkatle dinleyebilir veya dogru oldugunu diisiindiigiin cevab:
defterine yazabilirsin.

4-Final Secenegi

S6z hakhks verilmeden cevap vermeye devam edersen, ders
bitene kadar sana s6z hakk: verilmemesini tercih etmis olursun.

S-Harar Uygulama
Ders bitene kadar 6grenciye s6z hakk: verilmez
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Riledeki ebeveynlik tutumlar (Otoriter\Baskic: Tutum,
Horuyucu\Miidahaleci Tutum, ilgisiz\Rayitsiz Tutum,
Dengesiz\KRararsiz Tutum, Demokratik Tutum ) ¢ocuklarin
davramslanr iizerindeki en onemli faktorlerden biridir. Anne-
babanin tutum ve davramslar, sinir koyma ve disiplin saglama
yontemleri gocugun kisilik ve sosyal gelisimi iizerinde ¢cok
biiyiik bir etkiye sahiptir. Bu nedenle saghikh bir okul ve simf
ortami igin veliler ile isbirligi yapilmas: ve problem davramslar
lizerinde birlikte ¢calisilmasi gerekmektedir.

Ebeveynlerin ev ortaminda saghkh simirlar koyamadigs ve
cocuklarina sinir kavranim égretemedigi durumlarda baz
davrams problemleri goriillecektir. Ev i¢cinde olusan bu sorun
okula ve ¢cocugun diger sosyal ortamlarinag, iliskilerine
yansiyacaktir. Bu durumun ¢éziilebilmesi i¢in cocugun en ¢ok
vakit gecgirdigi ev ve okul ortamindaki yetiskinlerin yani sizler
ve velilerin isbirligi yapmasi ve ortak bir tutum sergilemesi ¢ok
onemlidir. Sizlerin bu konuda ailelere destek olmas., bilgi ve
tecriibeleriniz ile ailelere rehberlik etmeniz ve gerekli ise aileyi
ihtiyaci olan ilgili kurum ve kisilere yonlendirmeniz ¢ok yararh

olacaktr.
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