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GELiSiM

insanlar, yasam déngiisti icerisinde adim adim ilerler ve bazi dénemler yasarlar. Her
dénemin glizellikleri oldugu kadar zorluklari da vardir. Ornegin bir bebek konusmayi
o0grenir ve bundan keyif alirken, ytrimeye basladiginda sik sik yere diiser ve cani
yanar. Donemlerle ilgili bilmeniz gereken ilk sey;

HER SAGLIKLI INSAN BU DONEMLERIi YASAR




Ergenlik, cocukluk ile yetiskinlik arasinda fiziksel,
duygusal, zihinsel ve sosyal olarak bazi degisimler
yasadigimiz SAGLIKLI bir dénemdir. Ergenlik genel
olarak 10-20 yaslari arasinda meydana gelen, baslayisi

ve bitisi genetige, yasam sartlarina, iklime goére
degisiklikler gosteren bir donemdir. Ergenlik doneminde
kizlar ve erkekler acisindan bazi farkliliklar meydana
gelmektedir.




GENEL OZELLIKLER

Kizlar ergenlik donemine " Kizlarin yilda ortalama 8cm
erkeklere gore yaklasik 2 yil - boyu uzarken bu oran
daha erken girerler. - erkeklerde 10cm’dir.

Erkekler bu donemde kizlara
gore daha hizli ve cok kilo alir.
Erkeklerde daha cok kas
olusurken kizlarda yag miktari
artar.

Hem kizlar hem de erkekler
sosyal, zihinsel, duygusal,
fiziksel degisimlere ugrar ve bu

yeni degisikliklerden korkabilir.

.‘Q«n) o .
Ergenlik donemi 6zelliklerini
bilen genclerin daha az tedirgin |
oldugu ve bu dénemi daha
saghkh atlattiklari ile ilgili
bilimsel bilgilerimiz mevcuttur.







FiZiKSEL VE CiNSEL DEGiSiMLER

Boy Uzamasi Killanma

Erkekler yilda ortalama Ergenlik doneminde koltuk
10cm’e kadar uzayabilir. altlarinda ve viicudun cesitli
yerlerinde killanmalar
olusabilir.

Sivilceler .
. ‘ Ureme Organlari
Vicuttaki yag orani artar ve

yag bezeleri daha cok calisir Ergenlik déneminde tireme

buna bagli olarak sivilceler o.rgar]Iatl yetiskin bir
bireyin Greme organlari

ctkmaktadir.
§ haline gelir.
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SOSYAL DUYGUSAL DEGiSiMLER

Kimlik Olusturma

Kimlik olusturma siireci
ergenin toplumda yeni bir
mevkii kazanma asamasidir.

Yalnizhk

Gencler bu donemde
kendilerini yalniz
hissedebilirler ve yalniz
kalmak isteyebilirler.

Sosyal iliskiler

Bu doénemde gencler sosyal
bir grup kurmak ya da var
olan bir gruba katilmak
isteyebilirler.




ZiHiNSEL GELiSiM VE DiGER DEGiSiMLER
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Gruplar
Bu dénemde genclerin :
™ . . en cok etkilendigi ue
Zihinsel Geligim isiler TV Enerji
Bu dénemde soyut programindaki Gnli Bu déneminde viicut 24
diistinme kapasitesi kisiler veya sosyal saat calisan bir fabrika
arttig icin genclerin medyada fenomen gibidir. Strekli enerji
hayal kurma ve hayale olan kisilerdir. Uretir.
kendini kaptirma
durumlari da
artmaktadir.
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FiZiKSEL VE CiNSEL DEGiSiMLER

Boy Uzamasi Sivilceler ,
Kizlar y.llda orta[ama 8cm kadar Viicuttaki yag orani artar ve yag
uzayabilmektedir. bezeleri daha cok calisir buna

baglh olarak sivilceler
ctkmaktadir.

Killanma Adet Gorme (Regl)

Ergenlik doneminde koltuk Ureme organlari gelisir ve bir
altlarinda ve viicudun yetiskinin treme organi haline
cesitli yerlerinde gelir. Meme blylr ve adet gorme
killanmalar olusabilir. (regl) baslar.
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SOSYAL VE DUYGUSAL DEGiSiMLER
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iLiSKILER Yalnizlik

Duygusal ve Gencler bu dénemde

donemdir.

romantik iliskilerin ! - kendilerini yalniz
goruldaga bir hissedebilirler ve
—
\ ‘

yalniz kalmak
isteyebilirler.

Kimlik Olusturma Sosyal iliskiler

Bu donemde gencler
sosyal bir grup kurmak
ya da var olan bir
gruba katilmak
isteyebilirler.

Kimlik olusturma sireci
ergenin toplumda yeni
bir mevkii kazanma
asamasidir.




ZiHiNSEL GELiSiM VE DiGER DEGiSiMLER
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S Grﬁhlar

Bu dénemde genclerin

™ . . en cok etkilendigi ue
Zihinsel Geligim isiler TV Enerji
Bu dénemde soyut programindaki Gnlt Bu déneminde viicut 24
diistinme kapasitesi kisiler veya sosyal saat calisan bir fabrika
arttigl icin genclerin medyada fenomen gibidir. Strekli enerji
hayal kurma ve hayale olan kisilerdir. Uretir.
kendini kaptirma
durumlari da
artmaktadir.
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